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Kenia Die Region nordlich und dstlich des Mount Kenya ist durch grof3e Trocken-
heit gepragt. Viele Frauen verbringen mehrere Stunden am Tag damit, Wasser aus
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Feedback

Ihre Anregungen, Meinungen, Ideen oder Kritik sind uns sehr willko mmen i
Sie helfen uns damit, unsere Materialien weiterzuentwickeln. Schreiben Sie
uns doch einfach eine EMail an kontakt@brot -fuer-die-welt.de.

Wenn Sie die Projekt-Materialien fur eigene Aktionen nutzen: Beric hten
Sie uns Uber Ihre Ideen, Erfahrungen und Erfolge! Wir présenti eren Ihr
Engagement gerne auf unserer Internetseitei als Anregung fir andere

Menschen, die helfen wollen.
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Landesinformation
Kenia

Die Republik Kenia liegt im Osten des afrikanischen Kontinents. Nachbar-
staaten sind Somalia, Athiopien, Siidsudan, Uganda und Tansania. Im Sil-
osten grenzt das Land an den indischen Ozean. Die Hauptstadt und grdéte
Stadt des Landes ist Nairobi, der im Mount-Kenya-Massiv gelegene Baitan
ist mit 5.199 Metern der zweithdchste Berg Afrikas. Die Amtssprachen sind
Swabhili und Englisch. 1963 erlangte Kenia die Unabhangigkeit von GroR3bri-
tannien. Das heutige Staatsgebiet z&hlt zu jenen Regionen Afrikas, die als
Wiege der Menschheit gelten. Funde belegen, dass dort bereits vor Uiber ier

Die Flagge Kenias Der Massai-
Schild mit den gekreuzten Speeren
symbolisiert den Freiheitswillen.
Der schwarze Streifen steht fir das
Volk, der rote fur das im Freiheit s-
kampf vergossene Blut und der
griine fur die Natur des Landes. Die
weilen Linien symbolisieren Frie-
den und Einheit.

Millionen Jahren Vorfahren des Homo sapiens lebten. Aufgrund der hohen
Geburtenrate und der niedrigen Lebenserwartung ist die kenianische Gesel-
schaft relativ jung, das Durchschnittsalter liegt bei g erade einmal 19 Jahren.

Kenia Deutschland

Flach e inkm”® 580.367 357.121
Bevolkerung in Millionen 46,8 80,7
Bevolkerungsdichte  in Einwohner/km z 81 226
Sauglingssterblichkeit in % 3,8 0,3
Lebenserwartung

Manner 62 78
Frauen 65 83
Analphabetenrate  in %

Méanner 19 <1
Frauen 25 <1
Bruttoinlan  dsprodukt in Dollar/Kopf 3.400 48.200

Quelle: CIA World Factbook, www.statistikportal.de (2017)
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Auf Fels gebaut

Das Gebietnérdlich und 6stlich des Mount Kenya ist durch grol3e Trockenheit g e-
pragt. Viele Frauen verbringen mehrere Stunden am Tag damit, Wasser aus weit
entfernten Quellen zu holen. Derregionale Entwicklungsdienst der Anglikanischen
Kirche verschafft den Menschen Zugang zu saulerem Trinkwasser i und setzt dabei

auch auf unkonventionelle Methoden.

Mit verschrankten Armen steht Agnes Irima vor der Wasserstelle. Entspannt
schaut sie zu, wie das klare Wasser aus dem Hahn in ihren gelben Kanister
sprudelt. Seitdem der Entwicklungsdienst der Anglikanischen Kirche in K e-
nia (Anglican Development Service, ADS) mit Unterstltzung von Brot fir die
Welt in ihrem Dorf Gichunguri eine zuverlassige Versorgung mit Trinkwa s-
ser aufgebaut hat, braucht die 44-Jahrige sich nicht mehrzusorg e n. A
hatte ich i mmer Angst, weni g ®a:
rum sich das geandert hat? Agnes Irima zigt den Berghang hinauf. Dort
thront ein Felsen von der Grol3e eines Mehrfamilienhauses. Seine tber zwe
tausend Quadratmeter grof3e Oberflache neigt sich leicht nach unten. Mit
Steinen hat eine lokale Baufirma eine Rinne um den Felsen gemaert. Bei
Regen ldtet diese das Wasser, das auf die Oberflache prasselt, in einen &
halter aus Beton, in dem sich Sand und Steine absetzen. Von da aus fliel3t e
in einen 75 Kubikmeter groRen Tank. Dieser speist die Wasserstelle am Ful3
des Berges, an der Agnes Irima und dé anderen Bewohnerinnen des Dorfes
jeden Morgen ihr Wasser holen. Nur wenige Tage Regen genligen, um den
groRen Tank zu fullen.

Der Kanister von Agnes Irima ist voll. Sie schraubt ihn zu, schlingt den
Trageriemen darum und geht in die Hocke. Dann legt sich die Kleinbauerin
den Riemen um die Stirn und erhebt sich. Mit festen Schritten lauft sie Uber
einen schmalen Pfad aus Ger6ll und Steinen zum Hof ihrer Familie. Der Ka-
egt drei Cig Kilogramm.JdVerF ¢ |
gleich zu friheristd as doch eine | eichte | ben
ben Kilometer weit laufen, um an Wasser zu kommen. Heute sind es nur
noch ein paar Hundert Meter. Am Hof angelangt, 6ffnet sie ein quietschen-
des Gatter aus Holz. Die groben Bretter sind von der Sonneausgebichen.

Z U

ni ster wi

Taglicher Energydrink

Auf dem Hof kniet Schwiegermutter Dorothee Maira im Schatten einer gr o-
3en Bougainvillea. Neben ihr hockt die zweieinhalbjahrige Urenkelin Peace
Celille. Mit rhythmischen Bewegungen mabhlt die alte Frau auf einem Stein

Meh|l aus Sorghum. Die Hirseart i st
unseren taglichen Energydrink herfi
sie wieder ernst: AFr¢her fehlte wul

Waéhrend eine ihrer Tochter auf einem qualmenden Holzfeuer den
dunnfli ssigen Brei aus Sorghummehl und Wasser kocht, lehnt Agnes Irima
sich gegen den Stamm der Bougainvillea und erzahlt von ihrem Leben, das
sich in eine Zeit vor und nach der Einrichtung des Trinkwassersystems ein-
teilen lasst. FUnf Stunden am Tag war die Kleinb&uerin friher mit der B e-
schaffung des Wassers beschaftigt. Um rechtzeitig zu der Wasserstelle am
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Einfach, aber effizient Die Rin-
ne um den Felsen leitet das Rege-
wasser in einen Tank. Wenige Tage
Regen genligen, um im zu flllen.

Projekttrager

Anglican Development Servicei
Mount Kenya East (ADS-MKE)
Spendenbedarf

50.000 Euro

Kurzinfo

Der Entwicklungsdienst der Angl i-
kanischen Kirche der vier Dibzesen
um den Mount Kenya East wurde
1982 gegrindet. Sein Ziel ist es, die
Armen und Ausgegrenztenin die
Lage zu versetzen, sictselbstzu
helfen. Das von Brot fir die Welt
unterstutzte Projekt richtet sich an
2.250 mittellose Familien in funf
Landkreisen, die besonders unter
den Folgen desKlimawandels zu
leiden haben. Sie werden unter
anderem durch die Einfuhrung von
unterschiedlichen Methoden der
Regenwassernutzung sowie durch
Schulungen zu standortgerechtem
Anbau unterstitzt.
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Fluss zu gelangen, musste sie morgens um drei Uhr aufstehen. dsammen
mit anderen Frauen aus dem Dorf machte sie sich dann larmend auf den
Weg. Das schiitzte sie vor wilden Tieren, vor Pythons oder Leopad e n . |
mehr f¢rchteten wir aber | berfalle
die Angst davor, nach dem anstrengenden Mars<h kein Wasser mehr vorau-
finden.

AuBerhalb der Regenzeit sind viele Fliisse am Mount Kenya ausg-
trocknet. Die Menschen graben dann Locher in das Flussbett, in denen Was-
ser zusammenlauft, das sie dann herausschopfen. Hat das vor ihnen schon
jemand getan, braucht es einige Stunden, bis sich wieder Wasser gesammeli
hat. Alch musste es dann m¢hsam mid
eine weitere Stunde zur n2chsten W,
das einzige Problem: Das Wasser in diesen Léchern isschmutzig, unter an-

der em, we i | sich auch Tiere an i hni
Wirmern, erkrankten an der Amobenruhr, besonders die Kinder litten h&a u-
fig an Durchfall f, erinnert sich A

auf dem Hof schweifen. Neben den drei eigenen Kindern kiimmern sich Ag-
nes Irima und ihr Mann Nephat Ngui auch noch um die zwei Kinder ihrer
verstorbenen Schwester. Kinder trinken, wenn sie Durst haben und Wasser
vorfinden, egal wie schmutzig es ist. Aber auch Agnes Irima komte das Was-
ser nicht immer abkochen. Wenn sie und die anderen Frauen nach einigen
Stunden FulRmarsch an eine Wasserstelle kamen, stiirzten sie sich durstig
auf das k¢ghl e Nass. AWas sollten i
tern.

Alch hatte Al btr2umei

Das Schlimmste aber waren die Sorge und die stadndige Anspannung. Wenn
Wasser keine Selbstverstandlichkeit ist, beschéftigt es einen vierundzwanzig
Stunden am Tag. Alch hatte nachts .
sie nach einer kurzen Pause fotAWas w2re dann aus- d
den?i Aber auch wenn sie Wasser Vvol
nicht transportieren. Damit musste die vielkdpfige Familie einen Tag lang
auskommeni das Waschen von Geschirr und Wasche inklusive. Mit Argus-
augen wachte Agnes Irima Uber die Wasservorrate, damit sie auch den ga-
zen Tag reichten. Alch wusste i mme.]
noch im Kanister waren.fi Alle tranl
fuhlten sich schwach und konnten sich nicht konzentrieren.

Heute trinken Agnes Irima und ihre Familie mindestens doppelt so
viel. Nicht dass sie Wasser im Uberfluss hatten. Fiir jeden Kanister bezahlen
sie umgerechnet fluinfzig Eurocent. So werden Instandhaltung und Ausbau
der Wasserversorgung finanziert. Trotzdem ist immer genug da, zum Trin-
ken, fir den Sorghumbrei und fiir die Zubereitung des Nationalgerichtes
Ugali, das aus Mai smehl gekocht wi.
und die Kinder kommen gut in der S

Genug erzahlt. Agnes Irima springt auf. Sie will Erbsen ernten. Auf ih-
rem kleinen Stuck Land baut die Familie Mais, Gemise und Obst an. Fast
alles verbrauchen sie selbst. Seitdem sie sich niht mehr die Halfte des Tages
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Starke Frau Agnes Irima tragt
Wasser von der Waserstelle nach
Hause. Der Kanister wiegt 30 Kilo-
gramm.

blé der Gémeinde In
diesem 75 Kubikmeter grof3en Tank
wird das Wasser gespeichert.
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um die Beschaffung von Wasser kiimmern muss, hat Agnes Irima aber nicht
nur mehr Zeit fur die Landwirtschaft. Sie verkauft auch einmal in der Woche
selbstgekochten Sorghumbrei auf dem Markt. Schlie3lich missen sie und ihr
Mann, der als Tagel6hner auf Baustellen und bei anderen Bauern arbeitet,
fur funf Kinder die Schul - und Université tsgebuhren aufbringen.

Zusammen mit ihrer Schwiegermutter, einigen Nachbarn und Kindern
geht Agnes Irima Uber das Feld. Unter ihren Schritten rascheln vertrocknete
Maispflanzen. In der letzten Regenzeit von Oktober bis Dezember hat es nur
wenige Tage @regnet. Die Maisernte fallt daher fur die meisten Bauern aus.
Auch fur Agnes Irima und ihren Mann. Doch zum Gliick haben die beiden
noch vieles andere angebaut.

Ein neuer Tank flr die Schule
Durrekatastrophen wie diese treten aufgrund des Klimawandels immer h &u-
figer auf. Damit das Trinkwassersystem trotzdem genug fur alle Dorfbewoh-
ner bereitstellt, baut ADS gerade zwei weitere Tanks. Wenn diese fertig sind,
soll auch die Dorfschule sich daraus versorgen kdnnen. Zurzeit missen die
Schilerinnen und Schiler mit zwei Bechern Wasser pro Tag auskommen.
Als alle Erbsenschoten geerntet sind, bringt Agnes Irima sie in den
Speicher, ein kleines Holzhaus auf Stelzen. Dann setzt sie sich wieder auf de
Hol zschemel neben dem Baum. Neben ihr hockt Peace Celille und kleckert
beim Trinken braunen Sorghumbr ei al
ich in ihrem Alter war, musste ich schon mit meiner Mutter Wasser holen
gehen. i Die kleine Agnes hatte weni
war sie zu m¢de z sehrgllcklichndass meing Enkdiin s i
besser hat.fi Den t2glichen Gang mi!
Agnes Irima dafir gerne in Kauf. Zumal er jetzt nur noch wenige Minuten
dauert.
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Agnes Irima
baut Mais, Gemuse und Obst an.
Hier erntet sie Erbsen.

Kostenbeispiele
Funf Sacke Zement zum Bau von
Wasserbehdtern, Rinnen oder

Tanks: 50 Euro
20 Kunststoffrohre von jeweils
sechs Metern Lange: 100 Euro

Finftagiges Training fiir zwei Per-
sonen in nachhaltiger Bewésserung
und Anbaumethoden: 150 Euro
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ADi e Menschen

fehl en sioc

Interview mit Catherine Mwangi, Direktorin des Anglican Development

Seavicei Mount Kenya East (ADS MKE)

In vielen Regionen Ken  ias haben die Menschen keinen oder nur

einen sehr erschw  erten Zugang zu sauberem Trinkwasser. Ma n-
che Familien missen mit zwanzig Litern am Tag auskommen.

Was b edeutet das fur die Menschen?

Diese Menschen schlafen durstig ein und wachen durstig wieder auf. Das ist
sehr traurig und eine enorme psychische Belasturg. Sie leben in stéandiger
Sorge, nicht genug Wasser zu haben. Viele miissen verunreinigtes Wasser
trinken. Das fuihrt zu Magenproblemen und Durchfall, die Menschen erkra n-
ken an der Amodbenruhr oder sogar an der Cholera, was besonders fir Kinde
und Alte lebensgefahrlich sein kann. Schmutziges Wasser verursacht zudem
Hautkrankheiten und schlechte Zahne. Weil sie zu wenig Wasser trinken,

fuhlen die Menschen sich schwach, haben Kopfschmerzen, kénnen sich nich

konzentrieren. Die Kinder haben Probleme in der Schule. Auch fehlt Wasser
fur die Zubereitung gesunder Mahlzeiten.

Fur das wenige und haufig verunreinigte Wasser missen viele

auch noch etliche Kilometer zu Ful3 zuriicklegen. Was heif3t das

fur ihren Alltag?

Der Mangel verhindert Entwicklung. Wasser zu organisi eren nimmt einen
Grof3teil des Tages in Anspruch, kostet Energie und Geld. Alles das verhi-
dert, dass die Menschen sich um anderes kimmern, um ihre Landwirtschatft,
Jobs, den Haushalt und die Kinder. Besonders davon betroffen sind Frauen,
die traditionell fi r das Wasserholen zustandig sind. Frauen stehen morgens
um drei Uhr auf, laufen viele Stunden zur Wasserstelle und mit 30- Liter -
Kanistern auf dem Riicken wieder zurlick. Dabei sind sie vielen Gefahren
ausgesetzt Unsere Frauen sind sehr stark. Weil sie sichaber taglich um das
Wasser kiimmern mussen, kénnen sie ihre Energie und Produktivitat nicht
fur anderes einsetzen.

Wie helfen Sie den Betroffenen?

Wir haben in den Bergen gelegene Quellen mit Absetzgruben und Tanks
ausgestattet, von denen aus das sauber&/asser durch Leitungen in die Dor-
fer fliel3t. Oder wir nutzen die Oberflachen von groRen Felsen, um Regen
aufzufangen, der in gro3en Tanks gespeichertwird. So hat sich die Situation
vieler Menschen in unserem Projektgebiet sehr verbessert. Die aktuelle Dir-
rekatastrophe verscharft die Probleme allerdings wieder. Selbst in der
Hauptstadt Nairobi wurde das Wasser rationiert.

Ist die Diirre eine Folge des Klimawandels?

Die Jahreszeiten sind durcheinander geraten. In weiten Teilen Kenias bleibt
immer haufiger der Regen aus, kommt zu spat oder fallt zu sparlich. Eigen-
lich regnet es zwei Mal im Jahr Uber mehrere Wochen. In der letzten Regen-
zeit regnete es aber nur wenige Tage. Das ist besonders fiileinbauern -
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Kampft gegen den Wasserma n-
gel Catherine Mwangi, Direktorin
des Anglican Devebpment Service i
Mount Kenia East.

Bevor es das
Bewasserungssystem gab, mussten
die Menschen das Wassewnon weit
entfernten Wasserstellen holen.
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familien eine Katastrophe. Die meisten von ihnen sind vom Regen abhéngig.
Ohne Regen vertrocknen ihre Mais- und Bohnenfelder, und ihr Vieh vere n-
det. In vielen Regionen des Landes ist der Grundwasserspiegel sehr stark
geswnken. Brunnen, Feuchtgebiete und Stauseen trocknenaus. Flisse fiihren
kein Wasser mehr. Haushalte aber, die durch unsere von Brot fur die Welt
unterstutzte Arbeit an eine zuverlassige Bewasserung angschlossen werden
konnten, sind weniger anfallig.

Bewassern sie ihre Maisfelder?
Nein. Dafur reichen die Ressourcen in der Regel ncht aus. Die Familien ha-
ben aber dank der zuverlassigen Bewasserung Kiichengarten anlegen k&
nen, in denen eine grof3e Vielfalt an Getreide, Obst und Gemise wéchst. Die
Ertrage bringen sie gut durch die Krise. Wer Bananen, Spinat, Kohl, (4 -
. . . . Bewusstsein scharfen  Catherine

Sorghum oder Papayashinter seinem Haus hat, ist nicht von Hunger b e- Mwangi und ihre Mitarbeitenden
droht. Die Kleinbauern verdienen mit ihren Uberschiissen zudem Geld, da- informieren Uber den effizienten

" L . Umgang mit Wasser.
von kdnnen sie sich andere Lebensmittel kaufen.

Wie schitzen Sie die Ressource Wasser?

Wir fordern den effizienten Umgang mit Wasser: Sets fur die Tropfchenb e-
wasserung, Folien fiir das Anlegen von kunstlichen Teichen oder alte Plastk-
flaschen, die umgedreht in den Boden gesteckt werden es gibt enorme Ein-
sparpotentiale. Wichtig ist es auch, das Bewusstsein zu schérfen. VielMen-
schen wissen énfach nicht, dass sie morgens und abends bewéssern missein
und nicht in der Mittagshitze. Oder dass sie mit ihrem Waschwasser die
Obstbaume bewassern kénnen.Um die Wasserquellen zu schiitzen, pflanzen
die Mitglieder der Wassergruppen aulerdem Baume und bkale Graser. Das
bringt Schatten und schitzt vor Erosion. In Baumschulen ziehen sie Setzlin-
ge, mit denen die Kleinbauern und 1 bauerinnen ihre Hofe bepflanzen. Nicht
zuletzt Gberzeugen wir die Dorfaltesten, dass sie darauf achten, die Wasse
stellen vor der Verunreinigung durch Viehherden oder der riicksichtslosen
Ausbeutung durch Wasse handler zu schitzen.

Nehmen die Konflikte um Wasser zu?

Gerade erst hat es hier eine gewalttatige Auseinandersetzung um Wasser
gegeben. Nur die herbeigerufene Polizei konnk diese befrieden. Um Wasser
wird im Norden Kenias Uber die Landesgrenze hinweg unerbittlich gestri t-
ten, ebenso wie zwischen Dorfern oder unter Nachbarn hier am Mount
Kenya. Schlimmstenfalls kommen dabei Macheten oder sogar Maschinen-
gewehre zum Einsatz.

Wollen Sie dem mit den Wassergruppen in den Dorfern vorbe ugen?
Diese Gruppen kiimmern sich in erster Linie um den Bau und den Erhalt der
Trinkwasser- und Bewasserungssysteme, sind aber mittlerweilezu Gemen-
schaften gewachsen, in denen die Klembauern und -bauerinnen Know-how
austauschen und sich gegenseitig helfen. Sie leihen sich Geld fur den Arztb-
such, fassen mit an bei Ernte oder Hausbau der Anderen oder unterstitzen
Alte und Witwen. Alles das hilft, Konflikte zu vermeiden. Am besten aber ist
es, wenn Wasser gar nicht erst knapp wird.
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Gut von der eigenen Farm leben

Friher war nie genug Wasser da.Dank einer zuverlassgen Wasserversorgung
konnen Mercy Kagenda und ihr Mann Samson Murithi jetzt Vieh halten, Ge-
mise anbauen und ihre vier Kinder gut versorgen.

Samson Murithi zieht den Verschluss aus dem Rohr und lasst das Wasser in
die Trénke laufen. Schnell dréangeln sich seine sechs Kiihe um die Wasse
stelle und beginnen gierig zu saufen. Jeden Morgen und Abend treibt der 35
Jahrige sie hierhin. Den Rest des Tages pflockt er sie an verschiedenen Ste
l en rund um das Dorf zum Grasen an.
zufrieden lachelnd. Die erste Kuh ist trachtig und kann bald gemolken wer-

- . . ) Gut versorgt  Den Kiihen von
den. ADie Milch k°nnen wir dann sel sSamsonMurithigehtes bestens.

nur die Kiihe gedeihen préachtig, seitdem der Kleinbauer Zugang zum Bewd-
serungssystem hat, das der Anglican evelopment Servicei Mount Kenya
East (ADS 7 MKE) mit Hilfe von Brot fur die Welt in seinem Dorf Karima
Kaathi installierte.

Mit groRen Schritten eilt der 35 -Jahrige den Hang hinter seinem Haus
hinunter zu seinem Feld, vorbei an dem Ziegengatter und dem Keinen Stall
fur die Huhner. Das Feld ist zwar kaum gréRer als der Garten eines Einfami-
lienhauses in Deutschlandi trotzdem wachsen hier Mais, Bohnen, Kirbis,
Erbsen sowie drei Cig Bananenstaude!
gedeiht nur dank der zuverl2 s si gen Bew2sserungit,
wahrend er mehrere Wasserrohre zusammensteckt und an einen Sprinkler
anschlief3t. Mit einem Zischen spritzt das kostbare Nass im Schatten der Ba-
nanenstauden auf die durstige Erde.

Friher mussten Samson Murithi u nd seine Frau Mercy Kagenda jeder
Tag zweimal mit dem Fahrrad funf Kilom eter weit zur nachsten Wasserstelle
fahren. Mit zwei vollen Kanistern auf dem Gepacktrager konnten sie auf dem
R¢ckweg nur schieben. ADas Wasser hi
Anspruch genommen. Und f¢r die Bew?
konnten sie nur Mais und Bohnen anbauen. Entsprechend einseitig war die
Ernahrung. Heute essen die beiden und ihre elf und sieben Jahre alten Tod-
ter neben Mais und Getreide viel Obst und Gemuse. Auch Fleisch kénnen sie
sich einmal in der Woche leisten.

Die Regenzeit wird immer kirzer

In der semiariden Region rund um den zweithdchsten Berg Afrikas sind die
meisten Bauernfamilien vom Regen abhéangig. Doch die Regenzeit wird m-
mer kiirzer, die letzte dauerte nur ein paar Tage. Kenia &chzt deshalb in dé-
ser Trockenzeit nicht zum ersten Mal unter einer schlimmen Durrekatastr o-
phe. Die meisten Mais- und Bohnenfelder sind vertrocknet, Vieh verendet.
AAuch wir haben in den dewerngdlemi Samh |
innert sich Samson Murithi. Das ist nun vorbei.

Durch das neue Bewésserungssystem, das sich aus einer am Berghar
gelegenen Quelle speist, ist die Familie nicht nur vor Ernteausfallen ge-
schiitzt. Sie verdient durch den Verkauf von Papayas und Bananen gutes
Geld. Davon bezahlen Samson Murithi und seine Frau nicht nur die
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Schugeb¢hren f¢er die Kinder. AWir ha
Farmabbe zahlt und sind jetzt schul den
ANun k°nnen wir uns etwas aufbauen
beiden sitzen im Schatten der neuen Kiichenhiitte. Samson Murithi hat sie
aus selbsthergestellten Lehmziegeln gebaut. Olme den Wasseranschluss am
Haus hétte er die Lehmziegel nicht formen kénnen. Sogar einen Rauchabzug
mit Schornstein hat der Kleinbauer gemauert, damit seine Frau nicht mehr
dem Qualm des Holzfeuers ausgesetzt ist.

Am Nachmittag kommen die Téchter hungrig au s der Schule. Der
Fulweg dorthin dauert eine Stunde. Er fuhrt Gber Strallen, Wege und Felder,
die zu dieser Zeit unter einer dicken Schicht aus rotem Staub liegen. En-
sprechend sehen die beiden jetzt aus. In einer Schiissel wascht Mercy &-
genda die Schuluniformen, von denen die Kinder jetzt jeweils zwei haben,
und h2ngt sie tropfend auf eine Lei
jedes Kind leisten, und weil Wasser und Zeit immer knapp waren, konnte ich  Frische Wasche MerCyKagenda
diese h°chstens einmal i firde Kdrperpflege h « ‘Q’;Sﬁfdie Schuluniformen ihrer
ist jetzt immer genug Wasser vorhanden. Zudem hat die vielféltige Ernéh-
rung und das Vorhandensein sauberen Trinkwassers die Gesundheit der
Familie verbessert. AWir alle |itm-
genfi, er i nmryeKadgenda.i ch Mer

Die Lage hat sich sehr gebessert

Es hat sich also vieles zum Guten gewendet im Leben der jungen &milie.
Geschenkt aber gab es das nicht. Al
Arbeit verdient. i Samson Mur it hissge- .
biihren von umgerechnet rund einhundert Euro fir jeden Hau shalt, mussten
die Dorfbewohner beim Bau der Anlage tatkraftig helfen. Sie haben Graben
fur viele Kilometer Wasserleitungen ausgehoben sowie Steine und Zemen-
sacke fur den Bau von Brunnen und Abstzgruben zur Quelle geschleppt.
AWir legen i mmer noch neue Leitung:
angeschlossen sindfiAi, sagt der Far m
Schaufel schultert und zum Treffpunkt aufbricht. Dort ist die A rbeit schon

im vollen Gange. Schwitzend treiben um die dreil3ig Manner und Frauen ihre
Hacken und Schaufeln in den steinigen, von der Aquatorsonne wie gebacle-
nen Boden. Die Halfte der knapp flinfzig Haushalte der Wassergruppe watet
noch auf einen Anschluss. Aber bereit jetzt hat sich ihre Lage sehr gebs-
sert, weil sie eine der funf 6ffentlich zuganglichen Wasserstellen des System:
nutzen kénnen, so wie auch die anderen der insgesamt dreihundert Haushd-

te des Dorfes. Alch muss jetzt olen
|l aufen. A David Muriungi Kwenga | 2cl
waren es ¢ber zwei Stundeni, f2ahrt

Die frei gewordene Zeit nutzt er, um sein Vieh zu tranken, Unkraut auf
dem Feld zu jaten oder neuesGe m¢, se anzupfl anzen.
vi el mehr Zeit und Energie.fA Wenn
will der Kleinbauer Bananen, Papayas und Mangos fir den Verkauf anpflan-
zen. Der 37-Jahrige hat vier Kinder zu versorgen. Am meisten freut ihn, dass
die Streitereien an der alten Wasserstelle vorbei sind, wo sich immer eine
|l ange Schlange gebildet hatte. AEs
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mitGewal t ausgetragenfi, erinnert er s
der Wassergruppe gegenseitig, bei der Ernte, wenn jemand krank ist oder
einen nahen Verwandten verloren hat.

Am Abend lasst sich Samson Murithi mude auf das Sofa fallen, das
sich die Familie vom Verkauf von Bananen und Papayas leisten konnte. Was
er sich fg¢gr die Zukunft wegnscht ? Al ep—— Nachgetanerbeit
und lachelt verlegen. Warum nicht? SchlieRlich waren er und seine Frau ruht sich Samson Murithi auf dem
Mercy noch vor wenigen Jahren Landlose. Heute konnen sie gut von ihrer Sofa aus.
eigenen Farm leben. Eine zuverlassige Wasserversorgung macht vieles ng
lich.
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Der Anfang von allem

Mit der Installation einer Bewdasserungsanlage hat der Bro-fur -die-Welt-
Partner ADS-MKE im Dorf Karima Kaathi den Grundstein fir vie le positive
Veranderungen geled.

Rund um den Wasseranschluss von Ruben Murerwa summt und brummt es.
Unter dem Rohr, das es dem Kleinbauern und seiner Frau Harriet Gakii er-
mdglicht, seinen Gemusegarten zu bewassern, Trinkwasser fiir die Familie
abzufullen, die Wasche zu waschen oder das Geschirr zu spilen, hat sich eir
Pf¢tze gebildet. Und die wird i mmel
Wasser fliegen sie bis zu funf Kilometerwe i t A, w eldhfge. &e profi-3
tieren selbst die emsigen Tierchen von dem Bewasserungssystem, das der
Anglican Development Servicei Mount Kenya East (ADS-MKE) mit Hilfe
von Brot fir die Welt im Dorf Karima Kaathi installiert hat.

Die Bienen wiederum sind den Menschen von Nutzen: Seit Ruben
Murerwa in einem Kurs von ADS-MKE das Imkern gelernt hat, schabt er mit
der Machete Holzstamme aus, befestigt in ihrem Inneren Rahmen mit

Wachs, hangt diese Bienenkdrbe in Baumkronen auf und siedelt dort Wild- t A S —
. < . . ADer Honi g [IRubenf t
bienenv® | ker an. ADer Honig hilft uns Murerwa nutzt den Honig seiner

haben. Und die !bersch¢sse ver kauf  BienenalsMedzin. Die Uberschis-
se verkauft er.

das im Jahr ein, immerhin die Schulgebihren fur ein Drittel des Jahres fir
eines der vier Kinder.

Irgendetwas gedeiht imm er
Neben dem Imkern hat Ruben Murerwa noch vieles andere durch ADS-MKE
gelernt. Er hat Kurse besucht Uber nachhaltige Bewéasserung, Tierhaltung,
Hygiene und den Mischfruchtanbau. Beim Gang durch seinen knapp einen
halben Hektar groRen Garten zeigt der Kleinbauer, was dahinter steckt. Tro-
ckenes Laub raschelt unter seinen Fuf3en. In der letzten Regenzeit hat es in
Kenia kaum Niederschlage gegeben. Das Land leidet nter einer schweren
Durrekatastrophe, ausgelost durch den Klimawandel, wie schon ofter in den
letzten Jahren. Auf den Feldern ohne Bewasserung vetrocknen Mais- und
Bohnenpflanzen. Ein Drama fir Bauernfamilien, die vom Regen abhéngig
sind und sich nur auf diese Produkt verlassen. Auf Ruben Murerwas Farm
dagegen wachsen sehr viele verschiedene Feldfructe, die sich gegenseitig
von Nutzen sind. Mais- und Kohlpflanzen sowie Avocadosetzlinge gedeihen
im Schatten der grof3en Blatter der Bananenstauden. Die Blatter der Kurbis-
pflanzen und der SuRRkartoffeln schitzen den Boden vor dem Austrocknen,
zudem verrotten sie schnell und sorgen fir Nahrstoffe. Bohnen und Erdnis- 4 : ;
se bringen Stickstoff in die Erde und lockern diese auf. Papaya und Mango- Dem Wasser sei Dank  Harriet

.. . . . . - Gakii und ihrer Familie geht es gut.
baume nutzen das Wasser tiefer Bodenschichten. Die Vielfalt erméglicht Ru-
ben Murerwa hohe Ertr 2 gemusénitavenigiand
auskommen. A Vor allem aber sch¢t ze-

ausfallen. Irgendetwas gedeiht immer.

Anser Speiseplan ist wirklichab
kii. So fuhlt sich die ganze Familie viel besser. Zudem lasen sich mit Bana-
nen,Papayas und Mangos sehr gute Gewi
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haufig Obst und Gemiise auf Pump kaufen. Heute biete ich selbst auf dem

Mar kt Waren an. Das f ¢hl t sléghdge. s e hi
Die Einnahmen investiert die Familie in weitere Unternehmungen. So

konnte sie sich zum Beispiel einen Stromanschluss legen lassen, den sie in

Raten abbezahlt. Eine Seltenheit e P
- — ¥
fone der Nachbarn gegen Geld auf . Af — o n
) ) ) ) ] ) Auf vielen W egen zum Ziel Sein
einem Kurzhaarschneider vielen Dorfbewohnern die Haare. Und sie hat ei- Motorrad nutzt R uben Murerwa

nen Laden aufgemacht. In den Regalen aus grobem Holz liegen Reis, Salz, C emrlgnr:::\;?:uﬁ:uals Taxi. So verdient
und Streichholzer. Die Kunden kommen am liebsten am Abend, um im

Schein der Gluhbirne einzukaufen, die den Hof spérlich erleuchtet. Wahr-

scheinlich auch, weil dann laute ReggaeMusik aus dem Haus dréhnt.

Ruben Murerwa hat zudem in ein chinesisches Motorrad investiert.
Damit bringt er nicht nur die Waren auf den Markt, sondern verdient noch
etwas mit Taxi fahrten. AWir f ehd-en
schiedene Einkomme nsarten haben. A Der Farm
seinem kréftigen Brustkorb und blickt Gber den Hof.

Am Haus seift Harriet Gakii gerade griindlich eines der Kinder ab. Sie
will mit dem Jungen zum Krankenhaus fahren. Er hat eine Ma ndelentziin-
dung. In anderen Zeiten héatte das eine Krise ausgelost. Geld konnten sie unc
ihr Mann friher nur als Tagel6hner verdienen. Heute hat die Familie die
Mittel, den Transport sowie die Kosten fur den Arzt und die Medikamente zu
bezahl en. AUnsat Iselodhnsehr verbessert
ist sichtlich stolz auf das Erreichte.

Am Anfang all dieser Veréanderungen aber war das Wasser, das zuve
lassig rund um die Uhr aus der Leitung sprudelt. Das wissen nicht nur die
Bienen.
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ANun wird alles besser i

Funf Projektbeglinstigte erzahlen, wie sich ihr Leben dank der Unterstut-

zung von Brot fur die Welt verandert hat.

AEs geht voran in unserem Lebeni
AEs ist eine Freude zu sehen, wie |
die anderen Gemusesorten in unserem Garten gedeihen. Ohne die zuverlé-
sige Bewasserung, die wir seit zwei Jahren haben, hatten mein Mann und ick
den nicht anlegen kénnen. Jetzt kann ich unseren sechs Kindern immer -
was Gesundes kochen. Und wir alle trinken so viel, wie wir wollen! Friiher
ging es uns oft schlecht. Wir hatten Durchfall oder Schlimmeres. Trotzdem
mussten wir jeden Tag zur Wasserstele in den Bergen laufen. Dort oben gab
es oft Streit, wer als ndchstes dran ist. Auch die Kinder mussten Wasser b-
len. Das brauchen sie jetzt zum Glick nicht mehr. Sie kénnen sich voll auf
die Schule konzentrieren.

Wir verkaufen Bananen und Papayas. Von denEinnahmen konnten
wir uns das neue Haus mit Blechdach leisten, sowie einige Ziegen und vier
Kiihe. Und einen Schlauch, mit dem wir noch besser bewéssern kénnen. Wir
wollen zukinftig noch mehr Bananen und Papayas anpflanzen. Es geht also
voran in unserem Leben. Ohne zuverlassige Wasserversorgung wére dasla
Il es nicht m°Pglich gewesen. i
Mary Kangai Keegarra, 30, Kleinbduerin aus Karima Kaathi

ANun wird alles besserh

ABal d haben wir einen eigenen Wass:
werden gerade von den Mitgliedern der Wassergruppe verlegt. Wegen mé-
nes hohen Alters bin ich von der Arbeit daran befreit. Aber schon jetzt brau-
che ich nur noch ein kurzes Stiick zu laufen, um mich an der neuen, offenti-
chen Wasserstelle zu versorgen.

Mein Leben lang musste ich fir jeden Tropfen Wasser grof3e Strecken
zurticklegen. Mit Uber sechzig Jahren bin ich noch den Berg hoch zur Quelle
gestiegen, um die Kilhe zu tranken. Das geht nun schon lange nicht mehr,
weil die Knie wehtun und ich zu schwach bin. Seitdem war ich immer von
anderen abhangig. Ich musste warten, bis eines meiner Kinder oder Enké-
kinder Zeit hatte, mir Wasser zu holen. Manchmal musste ich andere bezah-
len, damit sie mir welches mitbringen. Wasser war immer knapp. Viele
Stunden am Tag hatte ich nichts zu trinken. Abends musste ich lange auf das
Essen warten, weil meine Frau ohne Wasser nicht kochen konnte. Dabei bin
ich wegen meines hohen Alters immer sehr friih mide. Das wird nun alles
besser. Meine Frau, die junger ist als ich, will sogar einen Kiichengarten an-
legen . A
Sebelino Kamware, 87, aus Karima Kaathi
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Dank der zuverlés-
sigen Bewasserung kannMary Kan-
gai Keegarraeinen ertragreichen
Gemisegarten bewirtschaten.

Reiche Ernte

Gute Aussichten  Sebelino Kam-
ware freut sich auf den Wasseran-
schluss.
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AEs macht SpaC, dem Wasser zuzusehe
Alch bin mit meiner Frau und den rd|
hergezogen. Die Regierung hat uns und anderen Landlosen Grundstiicke zui
Besiedelung uberlassen. Endlich ein eigenes Stuick Land! Vorher habe ich
uns als Tageldhner durchgebracht. Es gibt hier aber kaum Infrastruktur. Zur
Wasserstelle missen wir viele Kilometer mit unserem Eselskarren fahren.
Wenn kein Regen fallt, so wie in diesem Jahr, wird es sehr eng fur uns. Mein
Maisfeld ist vertrocknet. Doch zum Gliick haben wir noch andere Einkom-
mensquellen. In den Kursen von ADS-MKE haben wir gelernt, Kleintiere zu
halten, mit organischem Duinger zu arbeiten oder mit der richtigen Technik
den Mais vom letzten Jahr zu lagern. Am Wichtigsten aber ist der Kiichen-
garten. Dort wachsen Kohl, Spinat, Erbsen, Sorghum, Bananen und Mangos.
Das schiitzt uns vor Hunger, und die Uberschiisse kénnen wir verkaufen.

Seit Kurzem habe ich mithilfe der Férderung von ADS-MKE eine Tropfchen-  wassersparend — Timothy Mur i-

bewasserung angeschafft. Mit der GieRkanne habdch vorher 400 Liter Was- ~ duki Karaye zeigt seine Tropichen-
bewdasserungsanlage.

ser pro Tag bendtigt, um den Kiichengarten zu bewéssern. Jetzt sind es nur
noch 140. Ich fllle abends den Tank auf, der auf Stelzen steht. Es tropfelt
dann die ganze Nacht aus den kleinen Lochern der Schlauche direkt auf die
Pflanzen. Die wachsen gut und wir brauchen nicht mehr so viel Wasser zu
holen. Es macht richtig Spaf3, abends nach dem Beflllen des Tanks dem

Wasser beim Tr°pfeln zuzusehen. i
Timothy Muriduki Karaye, 42, Kleinbauer aus South Ngariama

AGl ¢cklich und zuversichtlichh
Alch musste fr¢gher jeden Tag siebel
anstehen und dann mit einem 30-Liter -Kanister auf dem Ricken wieder zu-
rickgehen. Demnachst aber bekommen meine vier Kinder und ich einen a-
genen Wasseranschluss fur unseren kleina Hof. Die Mitglieder der Wasser-
gruppe unseres Dorfes verlegen gerade die Leitungen. Mit dem eigenen A-
schluss kann ich uns einen Kiichengarten anlegen, um Kohl, Spinat, Erbsen,
Bananen und vieles andere anzupflanzen. Das wird unseren Speiseplan sehi
bereichern. Ich verdiene als Tagel6hnerin an einem Tag umgerechnet drei
Euro. Das reicht fur drei Tage Essen flr uns, allerdings nicht fur drei volle
Mabhlzeiten am Tag. In schlechten Zeiten essen wir manchmal nur eine
Mahlzeit am Tag. Aber das hat sich schon jett sehr gebessert. wohl ich
noch keinen eigenen Anschluss am Hof habe, nutze ich eine der neuen,
fentlichen Wasserstellen im Dorf. Um Wasser zu holen, brauche ich seitdem
nur noch einige Minuten. So habe ich mehr Zeit zum Arbeiten, um fur die
Kinder zu kochen, zu waschen, das Feld zu bestellen, die Kiihe zu tranken ‘
und spater dann den Kiichengarten zu bewirtschaften. ¥ _ '
Pech habe ich genug gehabt in meinem Leben, seit mein Mann vor vie ~ Mehr Vielfalt  Der Zugang zu
Jahren bei einem Unfall gestorben ist. Die Wassergruppe aber hilft mirin \év;;z(frgirrg?]ggﬁ:iejnagZtriuzaegi;fter
vielerlei Hinsicht. Ich bin von den Gemeinschaftsarbeiten und den A n- anzulegen.
schlussgebiihren fiir das Bewasserungssystem befreit. Die anderen fassen be
der Ernte auf meinem Feld mit an und helfen mir, mein Haus zu verbessern.

Das alles stimmt mich glucklichund zuver si cht |l i ch. A
Jacinta Kawira Daniel, 23, Tagel6hnerin und Kleinb&uerin aus Kanjagi
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AUnsere Kinder werden hoffentlich
AMei n Nt wiga bedeutet Gi
nicht gegeben, weil ich so hochgewachsen bin. Das konnten sie ja nicht -
nen. Nein. Die Giraffe steht bei uns fur Weitsicht. Und das bin ich, voraus-
schauend und weitsichtig. Sonst hatte ich nicht sofort das erste Geld, das ich
mit unseren Mangos und Wassermelonen verdient habe, in die Bildung un-
serer vier Kinder gesteckt. Seitdem wir an das Bew&serungssystem von
ADS-MKE angeschlossen sind, bauen meine Frau und ich nicht nur viele
verschiedene Gemisesorten an, von denen wir das meiste selbst essen. Wir
haben auch vier Mangobaume gepflanzt. Als diese getragen haben, konnten
wir die Friichte gut ver kaufen, genauso wie die Wassermelonen. Sobald wir
den ersten Gewinn in der Tasche hatten, schickten wir die Kinder auf ein
privates Internat. Die Gebihren sind da zwar doppelt so hoch wie auf einer
staatlichen Schule. Aber die Lenhrer sowie die RAume und Lenmaterialien
sind viel besser. So werden unsere Kinder hoffentlich spater einmal studie-

ren. Als Giraffe denkeichanihre Zuk unf t . i
Ezekiel Ntwinga, 42, Kleinbauer aus Matagatani

Name
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raffe.

vestiert das Geld, das er mit dem
Verkauf von Mangos und Melonen
verdient, in die Zukunft seiner Ki n-
der.
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StiChWO[’t Knappes Gut Vor allem in den

Landern des Sidens ist sauleres

Wasser Trinkwasser knapp. Brot fiir die
Welt setzt sich dafiir ein, dass Men-
. . . schen in besonders benachteiligten
Fast 700 Millionen Menschen weltweit haben keinen Zugang zu Regionen einen sicheren Zugang zu
Trinkwasser.  Die Wasserknappheit triff t vor allem die Lander des Su- Wasser bekommen.

dens. In den Slums Afrikas, Asiens und Lateinamerikas sind viele Arme
vom stadtischen Versorgungsnetz abgekoppelt. Nochschlimmer ist die
Situation in landlichen Regionen: Das knappe Trinkwasser muss dort oft
von weit entfernten Quellen geholt werden. Die Frauen, die meist fur die
Wasserversorgung zusandig sind, bendtigen oft Stunden, um ihre Fami-
lien mit dem kostbaren Nass zu versorgen. Dort, wo die Bewohner keinen
Zugang zu sauberem Trinkwasser haben, greifen sie notgedrungen auf
verschmutztes Wasser zuriick. Mehrere Millionen Menschen sterben
jahrlich an Krankheiten, die durch verunreinigtes Trinkwasser ausgelost
wurden.

Brot fur die Welt setzt sich auf verschiedene Arten dafur ein,
dass Menschen Zugang zu Wasser bekommen

1 Wir unterstitzen Projekte, in denen die Trinkwasserversorgung vor
allem im landlichen Raum verbessert wird.

1 Wir engagieren uns fur eine sozial gerechte und 6kologisch nachhd
tige Wasserpolitik.

Denn wir sind der Uberzeugung:
Alle Menschen haben ein Recht auf Wasser

Projektinformation Keniai Auf Fels gebaut © Brot fur die Welt Seite 17 V21



